Inneaktiviteter høsten 2009 og vinteren 2010

 Skriv ut

Utesesongen er avsluttet med at banen stengte den 12. Oktober.  Golf Grønn Glede har et samarbeid med Haug Golfsenter om innetrening utover høsten og vinteren. 

Aktiv på Dagtid-deltagere i Frogn og Nesodden kan delta på dette som en del av sitt vanlige medlemskap i Aktiv på Dagtid, mens deltagere som er innen vår målgruppe fra andre kommuner må betale en egenandel på 250 kroner for å delta resten av sesongen.
Vi samarbeider med både rehabiliteringsavdelingen til Sunnaas – KReSS i Drøbak og CatoSenteret. De benytter noen av våre tirsdagstreninger på kveldstid.
Vi kjører aktiviteter følgende tider:
Tirsdager


kl 16.00 – 18.00 – Trening og spill i simulator
Tirsdager


kl 18:00 – 19:00 – Trening med KReSS  
(Oppstart oktober 2009)
